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1. Mia mdgnes?

A mdgnes olyan test, amely magdhoz vonza a vasbdl és mds

fémtartlama dsvdnyi anyagokbdl késziilt tdr-
gyakat. Létezik természetes és mesterséges
mdgnes. A természetes magnetit ércbél dll,
amely vasat és vasoxidot tartalmaz. A ldva
kihtilésekor keletkezik, amikor is mdgneses
_ teret vesz fel, melyet a Fold sugdroz.
)

A mesterséges mdgnes elektromdg-
nes, amelynek magja a vas, mig az
ezt kortilvevé drétok dramot vezet-
nek és kiilénb6z6 frekvencidju elekt-
romdgneses hulldmot sugdroz. A mdgnes
lehet tartos és ideiglenes. A tartds dllandé mdg-
nes ferrit, bdrium-ferrit, stroncium-ferrit és neodimium
szerkezetti (a vas, a bor és neodimium keveréke). A neodimi-
um mdgnes a legtartésabb, sokdig meg6rzi mdgnesességét
(100 év alatt csak 1%-ot veszit erejébdl) és ékszerek kidolgo-
zdsdra haszndljdk, mert térfogatdhoz viszonyitva az 6sszes
tobbitél a legerbsebb.

2. Milyen hatdsa van a Féld mdgneses terének az
életre?

A Fold ereje (gravitdciés és mdgneses erd) hatdssal van
a névény- és dllatvildg fejlédésére, s6t
magdra az emberre is. Nélkiile nem ke-
riilt volna sor sem az élet Iétrejottére, az
evoltciés fajokra sem az élet fenntar-
SN ((iscira a Foldon. A Fold mdgneses tere
plasmasphere a féldmagban Iévé izzo Idva rotdcidja
: révén jon létre és ennek hatdsa érez-
heté a féldén kiviil is (mdgneses burok
— magnetoszféra). A magnetoszféra ha-
talmas jelentéségli,megvédi a Fold élévi-
Idgdt a Nap protonviharaitdl és a kozmi-




kus sugdrzdstdl, amelyek révid id6 alatt megsemmisitenék
az életet a Foldon.

3. Milyen egységgel fejezziik ki a mdgneses tér
erésségét ?

A mdgneses tér, a mdgnest illetve az elektromdgnest ko-
riilvevé térben mutathaté ki és e térben lemérheté a mdg-
nesesség eréssége. Ez tapasztalhaté ha két mdgnest koze-
litiink egymdshoz és érezheté az eltolédds illetve vonzds.
Gauss (G) illetve Tesla (T) mértékben fejezziik ki. A mdgneses
térerbsségtél tdvolodva az eré hatdsa rohamosan csékken,
tehdt a mdgnest testkdzelben kell tartani. A Gauss a mdg-
neses térer6sség egysége. A Tesla Ujabb egység a mdgneses
térer6sség mérésére, amelyet 10.000 G képez.

4. Milyen a Féld mdgneses térer6ssége?

A Féld mdgneses téreréssége a foldrajzi szélességtdl flig-
g6en és id8szakonként is vdltozd. A leggyengébb térerd
az egyenlitén és a vildg mds részein (Japdn, Eszak Afrika)
érezhetd, mig a legeréssebb a pdélusok kortil. A Féld egyes
helyei ismertek arrél, hogy kedvezé hatdst gyakorolnak az
egészségre, mint pl. Franciaorszdgban Lurd, Mala Krsna
térségében a Najdanov kérék, Arizéndban Szeddéndndi,
ahol er8s mdgneses te-
ret mértek. Terliletlinkén
a Féld mdgneses tere csak
500 évvel ezel6tt cm?-ként
1 Gauss er6sségli volt, je-
lenleg pedig ennek a fele,
vagyis cm?-ként 0,5 Gauss.




5. Mitorténik a Féld hipomdgneses (meggyengiilt)
terében?

A tudomdny bekapcsolédott, hogy bemutassa mi tor-
ténik az élévildggal a hipomdgneses térben. Bizonyitdst
nyert, hogy a mdgneses térer6sség csokkenése megfelel a
baktériumoknak. llymédon pl: az azébaktériumok Oridsi
kapszula nélkiili sejtekké fejlédnek, az Escherichia coli és a
Salmonella gyorsabban névekednek, a Klebsiella baktéri-
um nédveli a szaporodds intenzitdsdt, mig a Staphylococcus
felgyorsitia az antibiotikum ellenni
ellendlloképesség fejlédését. Az egerek
utédaindl tapasztalhaté a korai Grege-
dés, csbkken a szaporoddsi képesség, a
korai elhaldlozds, a vesékben, a méhben
és a petefészekben térténd polycystikus
vdltozds és a malignitds jelensége. A pat-
kdnyokndl vdltozds tapasztalhaté az 6ssz
fehérjékben, az RNK-ban, a lipidekben. Az
elhullds 30%-kal nbvekedett, a mdj zsiros
infiltrdciéjdnak jelenségével, tovdbbd a
fdradékonysdg és hasonlé. A nyulakndl a fokozott véralva-
dds jelentkezett, a fehér vérsejt formuldjdnak mddosuldsa,
névekedett az elhullds és a fajrendellenesség.

6. Hogyan hat az emberre a meggyengiilt
mdgneses térerdsség?

Amennyiben az emberek hipomdgneses (meggyenglilt)
térben vannak a kézponti idegrendszerben funkciondlis
zavarok jelentkeznek, az alapveté idegfolyamatok egyen-
sulya terén és a vegetativ idegrendszer szabdlyozdsi me-
chanizmusdban. Immun rendszeriink kifejezetten érzékeny
e vdltozdsokra és ilymddon a T nyiroksejtek dssz szamdnak
csOkkenése jelentkezik az IgA/IgG immunoglobulinhoz kap-
csolédé immunitds csbkkenésével és az E immunoglobulin
koncentrdcidjdnak novekedésével, tehdt mindez hozzdjd-



rul az allergizdcié ndvekedéséhez a meggyengtilt mdgne-
ses térben. Japdnban felismerték ezt a szindromdt (tiinet-
csoportot), mert a mdgneses terlik csak 0,3 G er6sségli és
a lakossdg tobbségénél fejfdjds, dimatlansdg, az ellendlld
képesség csokkenése, izom- és csontrendszeri fdjdalmak,
fokozott ingerlékenység, az energia csékkenése, alvdszavar
és hasonl¢ volt észlelhet8. Az egyetemes mdgnesesség be-
vezetésével, a mdgneses ékszerek viselésével, a mdgneses
takarok, koték haszndlatdval, a mlszerek levédésével eze-
ket a rendellenességeket kikiiszobdlték, a lakossdg pedig
egészségesebb és hosszabb életti lett. (Prof. Nakagava)

7. Mi gyengiti a mdgneses tér erejét?

Kdrnyezetiink elemei csékkentik a Féld pozitiv mdgneses
hatdsdt. Ezen kiviil, az emberre negativ hatdst gyakorol a
vasbetonbdl és acélszerkezetbdl éplilt épliletek, a szdlli-
téeszkdzok, az elektroszmog (mobiltelefon, vdltédramok,
klilénbbz6 hdztartdsi és ipari felszerelések, a tdvvezetékek
stb.). A természetes patogén mezék (Hartmann és Kirijev
csomdpontok, a talajviz, a vetédések, dsvdnyok stb.) ugy-
szintén negativ hatdst gyakorolhatnak az emberre, kiilon6-
sen ahol a fekvéhelye van. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy
az ilyen helyeken vald alvds, tobb éven keresztiil kivdlthatja
asulyos megbetegedés tiineteit, kiilbnbsen a sziv- és érrend-
szeri megbetegedést, de a leukémidt és a tumort is. Gyakor-
latilag tehdt nincs ,egészséges dgy” amelyen a beteg fekszik
vagy forditva. Az dgydthelyezés illetve a mdgneses védelem
cs6kkentheti e rendellenességet. A Vincsai kultira 7000 év-
nél kordbbi lakossdga, hdzaikat biztonsdgos terepen épitet-
te, ami a miholdak felvételein is Idthatd. Egyes fejlett Nyu-
gat-Eurdpai orszdgok kivizsgdljdk a terepet, ahol a hdzakat
épitik, hogy elkertiljék e rendellenességeket.
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8. Mit mutattak az elsé Ulrrepiilések?

Az elsé lirhajosok egy hénapos vildgdiri tartézkoddsuk alatt
a depresszié az osteoporozis, az ellendlléképesség, az dl-




matlansdg, a fejfdjds és a vérkeringési zavarok tiineteit
észlelték. Huzamosabb kivizsgdlds utdn a tuddsok megfej-
tették e zavarok okdt és megoldottdk a problémdt. Az lirha-
josok ruhdjdba mdgneseket épitettek be. Ez a tapasztalat
inditotta el a ,mdgneses biolégia” uj tudomdnyadit.

9. Mikor kezd6dott a mdgnes alkalmazdsa?

A mdgnes alkalmazdsdnak els6é adatai még
i.e. 2500-3000-bél ered. Kleopdtra volt az
els6 ismert személy, aki haszndlta a mdg-
nest. Mdgneses ércbél késziilt fekvéhelyen
aludt, a homlokdn hematit kbvet viselt,
hogy megérizhesse szépségét és fiatalsdgdt.
- A régi egyiptomiak igen er6s mdgneses tere-
V : ia L pen épitették a piramisokat, hogy a bebal-
i %i\ ‘J : S ' zsamozott testeket megGrizzék az enyészet-
: Ay tél. Az els6 mdgneses terdpia alkalmazdsdt
a gorégoknek tulajdonitjdk, akik a mdgnest
Jlapis vivas’nak (él6 k6) nevezték. Galenus
ie. 200 évvel kordbban észlelte, hogy a
mdgnes alkalmazdsdval kiilbnb6z6 eredetti
fdjdalmakat lehet megsziintetni.
Hipokrates — az orvostudomdny atyja, mdg-
nest haszndlt a sterilitds kezelésénél, a vérzés
megdllitdsdndl és a sebek gydgyitdsdndl. Paracelsus (XVI.sz.)
megvolt gyéz6dve a mdgnes kezelési erejérél és egyfajta or-
vosi dokumentdciot jegyzett le a mdgnesnek a test gyulla-
ddsos folyamatdra gyakorolt hatdsdrdl. Valamivel késébb,
kortdrsa Mesmer, azt dllitotta, hogy a mdgneses energia a
testben dramlik, ennek ledllitdsa pedig betegséghez vezet, a
mdgnesezés viszont Gjbdl visszadllitja az energia dramldsdt.
Michael Faraday (1791-1867) a biomagnetizmus feltaldldja
nagyban hozzdjdrult a mdgnessel valé gydgyitdshoz. Az &
mdiveit ma is alkalmazzdk a mdgneses terdpia jelenlegi al-
kalmazdsa alapjaként. 1926 kezdetén Dr. Criels megjelenteti
mdvét a mdgnes rdksejtekre gyakorolt hatdsdrdl.




A MAGNESES TERAPIA MANAPSAG...

Albert Davis (1974) megfigyelte, hogy a mdgnes pozitiv és
negativ pélusa a bioldgiai rendszerre eltéré hatdst gyako-
rol. Eszrevette, hogy a mdgnes hasznos lehet az dllatokndl
a rdksejtek novekedésének ledllitdsdra, valamint alkalmaz-
haté a reuma kezelésénél, a sterilitdsndl és az éregedéssel
feltételezett betegségek t6bbségénél.

V.I. Danilevski a XX. szdzad kezdetén megjelentette els6 tan-
konyvét az elektromdgnes-biolégia témakorbél. Az USA-
ban 1978 folyamdn megalapitotta ,A bioelektromdgnes
tdrsasdgdt”. Az utébbi 20 évben, a mdgnesbioldégia téma-
korérél tobb mint 4000 tanulmdny jelent meg. Bologndban
1997-ben megtartottdk a Il. Vildgkongresszust ,A mdgne-
sességrél a bioldgidban és az orvostudomdnyban”, ame-
lyen tdbb ezer kutatdsi eredményt jelentettek meg.

Az USA-ban eddig t6bb mint 57 tudomdnyos tanulmdny
jelent meg a gydgyithatatlan betegségekrél és az erre ird-
nyulé mdgneses terdpidrol.

1992-ben két rejtett tanulmdnyt végeztek a sebek és a ldb
vénasebeinek mdgneses gydgyitdsdrol.

1999-ben — N.Y. Medical College letesztelte a mdgnest a cu-
korbetegeknél.

2001-ben a Virginiai Tudomdnyegyetemen letesztelték a
mdgneses leped6t a fibromialgids betegeknél térténé al-
kalmazadsndl.

2004-ben - University of Exeter and Plymouth - letesztelték
a mdgneses kesztytiket a krénikus iztileti gyulladdsos bete-
geknél.

Szerbidban 2008 februdrjdban a Belgrddi Orvostudomdnyi
Egyetemen megjelentették ass.dr. Drago Dordevi¢ mdgne-
ses terdpidrol sz6l6 els6 doktori munkdjdt ,A mdgneses tér
hatdsa a neurohumoralis szabdlyozds mechanizmusdra”
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GYARAPITJA-E A MAGNES AZ ENERGIAT?

A mdgneses ékszer viselésével, a mdgneses térbe hatol-
va, hatdrozott energetikai bedramlds érezhets. A személy
kénnyen ébred, minden napi aktivitdst kbnnyen elldt, még
a nehezebb teendbket is kbnnyebben viseli és nem érzi
sziikségességét a délutdni pihenésnek. Ezt a kbzérzetet gy
jellemzik, hogy ,telve vannak energidval”. Bizonyitja ezt az
energetikai burok képe a 6000 Gauss erésségli mdgneses
stimuldcié egy 6ra alkalmazdsa utdn, ahol tisztdn kivehetd
az energetikai burok er6ssége mdgnesezés elétt és utdn. A
tartds hatds eléréséhez a javasolt erésségli mdgneses ék-
szer viselése szlikséges.

10. Mi a szerepe az Eszaki- és Déli-pélusoknak?

Albert Davis 1936-ban megdllapitotta, hogy a Fold pdlu-
sai eltéré hatdst gyakorolnak a novényekre, patkdnyokra,
egerekre és mds dllatokra. Manapsdg dltaldnos vélemény,
hogy: az Eszaki-pélus stimuldl az egyenstily visszahelye-
zésére, energidt ad, megsziinteti a fdjdalmat, daganatot,
fertézést, szabdlyozza a vérnyomdst, megnyugtatja az
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idegrendszert, alkalizdlja (ligositja) a szbveteket javitva igy
a sejtek oxigénellatdsdt. Ugyszintén felgyorsitia az eltért
csont dsszeforrdsdt, de alkalmazzdk még a ficam, az iziileti
gyulladds, a fogfdjds és egyéb fdjdalmak gydgyitdsdra is.

A Déli-pédlus stimuldlja és serkentheti a gyulladdst és fdjdal-
mat. Csak a szakérték alkalmazzdk, mert néha a fokozott
stimuldcid kivdltia az agy megfelel6bb reagdldsdt és meg-
felelébb gydgyulds jon létre. Ugyszintén bizonyitott, hogy
mindenki mdsként reagdl a Déli-pdlusra, tehdt vdratlan
gyogyuldsokat értek el (sinus gyulladds és pajzsmirigy csok-
kent mikédése miatt létrejott dllapot (hypothyreosis) és ha-
sonlé gyégyitdsdban).

A Déli-pélus serkenti a névekedést, tehdt a névények 6ntd-
zésére szdnt vizet mdgnesezték, amit 1965-ben (Darmidov)
bizonyitott a napraforgd, a széja és a kukorica névekedésé-
nél. A vdgott virdgndl az Eszaki-pSlus mdgneses vizét kell
tartositdsra haszndlni.

11. Hogyan hatdrozzdk meg a
mdgnes polusait?

Az irdnytl tije kék és fehér. A td kék hegye
mutatja az Eszaki-pdlust. Ha az irdnytd-
hoz kézelitjiik a mdgnest, a td jelzi melyik
mdgneses polus kozelitett az irdnytlihoz.
Az Energetix ékszerben az Eszaki-p6lus a
test felé van forditva és EX jelzés(i.

12. Miért fontos tébb vizet inni,
kiilonésen mdgneses vizet?

Az emberi szervezet 70%-a viz és ma-
napsdg bizonyitott tény, hogy szdmos
betegség a nem megfelel6 mennyiségli
viz fogyasztdsa miatt jott létre. A sejtek
falai kiszdradnak és lassitjdk a protein és
az enzimek dthaladdsdt, de ugyszintén a
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toxikus anyagokét is és igy gyorsabban 6regsziink. A mdg-
neses viz élé vizet jelent, a forrdsvizhez hasonlét, amely a
Féld mdgnesességét tartalmazza, ellentétben a tartdlyok-
ban illetve a csévekben dllé vizzel, amely igy elveszitette
mdgneses tulajdonsdgdt. A mdgnes
hatdsdra a viz médositja sajat
strukturdjat. Nagyobb mole-
kula helyett hdrmas csoportot
képez, amely a legkedvez6bb
az élet dllapotdra. Vdltozik
a strdsége, viszkozitdsa,
dthalado képessége és PH
értéke, valamint a feli-
leti fesziiltsége, ami élet-
fontossdgu a metabolikus
folyamat, a proteinek és
enzimek felolddsa sordn.
A legjobb eredmény, a viz
kétpdlusu mdgnesezésével
érheté el, éspedig mdgneses
keverépdlcdval néhdny tized-
mdsodperc alatt. A mdg-
neses keverépdlcdt vizes
livegbe is helyezhetjlik és a
vizet, fogyasztdstdl fliggéen,
szlikség szerint potolhatjuk. Hasonlé médon mdgnesezhet-
jiik a tébbi italt is pl. a szorpét, tejet és alkoholos italokat
is. A folyadék 3 napig 6rzi meg mdgneses voltdt. Kiilbn6sen
javasolt a mdgneses viz fogyasztdsa influenza jdrvdny fo-
lyamdn. Javasolt, kétérdnként egy pohdr viz fogyasztdsa,
megelbzés és a révidebb betegségi folyamat céljabdl, mert
a mdgneses viz noveli az ellendlléképességet.
A mdgneses viz fokozott hatdst fejt ki a vékonybél sejtfaldn
ésigy alassu bélmUikodés és a székrekedés elfelejtheté gond
lesz. A felforralt és fagyasztott viz elveszti mdgneses hatdsdt.
A mdgneses keverépdlca a csalddban megel6zést jelent.
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13. Hogyan hat a mdgneses viz szervezetiink
kdlciumdra?

A mdgneses viz hatdsdra a kdlcium ionizdlédik és rétegelt
kristdlyokat alakit, ellentétben az ionizdlatlan vizzel, amely
csillagszert kristdlyokat formdl. Ez az utobbi forma kény-
nyebben rakddik le a vesékben, a véredények faldn és a
csukléburokban, valamint az inakban szdmos problémdt
idéz el6. Az ionizdlt viz kbnnyen jut dt a veséken és a vér-
edényeken, de tgyszintén kénnyen jut el a csontokba, tehdt
a csontritkulds prevencidjaként hat és javuldst idéz el6. A
csontképzé sejtek, osteoblastok a mdgneses tér hatdsdra
gyorsabban miikddnek, a csont gyorsabban forr éssze és
telitédik. Ezért a szervezet belsé tisztitdsa és a csontok re-
konstrukcidja érdekében, a megfelel6 mdgnesességet, az
ékszerek viselésével és a mdgneses viz egyidejii fogyasztd-
sdval lehet elérni.

Kdlcium molekula
mdgneses térben
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14. Mia ,pH” érték és mi a jelent6sége?

A ,pH” érték valamely oldat savas (illetve ligos) szintjé-
nek mutatdja és ezt a vegyészetben és a gyogydszatban
alkalmazzdk. Tekintettel arra, hogy az ember szervezetét
nagyobbrészt folyadék illetve oldatok képezik, savasoddsi
foka azonos fontossdgu a testhémérséklet értékével illetve
a magas vérnyomdssal. A szévetek jobb oxigén elldtdsd-
val, belsé nedveink savas értéke csokken illetve né a
lugos és forditva. Testiink, mint minden €l6 szerve-
zet, akkor muikddik legjobban, ha a test paraméte-

reinek (vérnyomds, testhémérséklet, pH stb.) érté-
ke optimdlis. Amikor a pH szint alacsonyabb a
normdl értéktél, a test nedvei
savasabbak mint kellenne.
llyen kézegben baktériu-
mok, virusok, parazitdk és
gombdk burjdnzanak. El-
lenkezéleg, ha testnedveink
savassdga csokken, lugossd-
ga pedig né, szervrendszereink
mind jobban és jobban miikdd-
nek, ugy a sejtek, mint a szévetek,
szervek és mindehhez hozzdjdrul
a jobb oxigénelldtds. Mdsrészt, a
gyulladdsok, a meggyenaglilt vér-
keringés és sértilések csokkentik a
szovetek oxigénelldtdsdt és azok savasabbakkd vdlnak és
a betegségek hosszabb lefolydsdt segitik. A mdgneses tér
északi pdlusa javitja a vérkeringést, a vér oxigénelldtdsdt,
csOkkenti a szévetek savassdgdt, noveli ligossdgdt, ami
dltal a szervezet valamennyi folyamata gyorsan normali-
zdlédik és ezért nevezik joggal a ,XXI. szdzad antibiotiku-
mdnak”.
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15. Hol kell viselni a mdgneses ékszert?

A mdgneses ékszert ugyan ugy és ott kell viselni, mint a
klasszikus ékszert. A megbetegedett testrész legkdzelebbi
pontjdra, illetve a nagy véredények folé valasztunk karkétét,
bokaldncot, fiilbevaldt. Ugyszintén ajdnlott, hogy a mdgne-
ses ékszert szabdlyos elrendezésben helyezziik el a testen,
némelyiket k6zépen (nyakldnc, nyakék, meddl), némelyiket
periférikusan, pl. karkotét a jobb kézen, mig a bokaldncot a
bal labon illetve mindkét kézen karkotét és hasonlét.

Kiilén darabot képez a ,vdndor sziv”, amelyet sziikség
szerint dthelyezhettink.

16. Mi a szerepe a ,vdndor szivnek”?

A vdndor szivet” a fdjé pont vagy egészségligyi probléma
legkéozelebbi helyén kell viselni. Ktilon6sen javasolt a kdze-
pes és id6sebb korosztdlyndl, tehdt a diagndzistdl fiiggben
klilénbdzé helyekre tehetd.
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Igy pl. fejfdjdsndl a fejre, a haj ald kell helyezni és azonos
mddon viselheté az egyéb idegrendszeri és pszihidtriai
problémdkndl.

Agyvérzésnél a fejnek, a lebénult testrész ellentétes olda-
Idra kell helyezni.

Szivizom problémdndl, kbzvetlentil a mellkas bal oldald-
ra, a sziv bal felére kell helyezni.

Cukorbetegségnél, 10 cm-re a bal hénalj alatt, a mellkasra.
Mdjgyulladdsndl és mdjsorvaddsndl a mdj felett, a jobb-
oldali alsé bordaivre kell helyezni.

Gyomorhurut és gyomorfekély problémdkndl a mellcsont
alatti részen kell elhelyezni.

Bélbetegségeknél a kéldok alatti részen.

Prosztata, higyhdlyag és méhmiémdndl a szemérem-
csont feletti részen.

Ugyan ez a pozicié alkalmazhaté a fdjdalmas menstrud-
ciés gondokndl olymddon, hogy a szivet 2 nappal menst-
rudcié elétt és 1 nappal utdnna kell viselni.

Csont- ésizomgyulladdsndl a szivet a megbetegedett helyre,
izomra, kbtbszévetre, csontra, gipsz ald stb. kell helyezni.

Minden mds improvizdlds megengedett azzal a feltétellel,

hogy a testre a megjelolt északi pélus kertiljon.

17. Milyen erésségii
mdgnest lehet és szabad
haszndlni?

Orosz tuddsok bebizonyitottdk,
hogy a minimdlis 500 G er6sségli
mdgneses térrel mdr bizonyos ha-
tds érhetd el. A WHO (Egészség-

_. ligyiVilagszervezet) kbzzétette,
P hogy a sejtnévekedés, sejt-
funkcié és oroklés terén, sem-

milyen kdros hatds nem vdr-
haté ha folyamatosan 20.000 G
erdsségig viseljlik a mdgnest.
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Az FDA (Az amerikai Elelmiszer- és GySgyszerellen6rzé Hiva-
tala) jévdhagyta a csontosoddst, a fdjdalom megsziinteté-
sét, a daganatok és hasonlé megbetegedések gydgyitdsdt
segité elektromdgneses felszereléseket. A Japdn Egészség-
ligyi Minisztérium el6irta, hogy a mdgnesterdpids felszere-
lésnek nem kell 500 G erésség alattinak lennie. Japdnnak
mint orszdgnak, a természetes mdgneses tere gyenge,
minddssze 0,3 G cm?-ként, emiatt a lakossdga igen sokat
szenvedett.

18. Mi érezheté a mdgneses ékszer viselésekor?

Sokan melegséget, arcpiruldst éreznek, mdsokndl 10 perc
leforgdsa alatt megsziinik a fdjdalom (fejfdjds, vdllfdjds,
gerincsérv és hasonldk). Sokan, révid idé alatt enyhiilést
éreznek a légzésnél, megsziinik a kbhégés és fulladds tiine-
te. Egyesek energia feltolt6dést éreznek, jobb kbzérzetet, az
dimatlansdgban szenvedék kénnyebben elalszanak és fris-
sebben ébrednek.

Nem ritka eset, hogy egyesek enyhe émelygést és
gyorsabb szivverést, mdsok a fdjdalom helyen-

kénti fokozdsdt érzik, amely félel- Q
met kelt.

Az ilyen jelenség nem a mdgnes
kdros voltdt jelzi. Hasonlo jelen-
ség, mint amikor fagyos kezek-

kel meleg szobdba keriiliink,

keziinket a meleg kdlyhdra

tesszlik és a gyors felmele-

gedéstdl fdjnak ujjaink. K

Ebben az esetben az ékszer D
révid ideig torténd eltdvolitd-
sdt tandcsoljdk egy-két Ordra,
amig a vérkeringés stabilizdlo-
dik, majd kévetkezhet az ujboli
alkalmazasa.

Ha tehdt elkezdtiik a mdgneses
terdpidt, nem kell megszakitanunk,

—
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mert a gondok révid id6n bellil visszatérnek. A mdgneseket
az ember megszokja, mert az egész szervezet normdlis mi-
kédése kellemes érzés, mint amikor az ember fiatal volt, és
természetes, hogy ezt az dllapotot fdjdalom, stressz, gyulla-
dds és rossz vérkeringés nélkiil szeretné megtartani.

19. Mennyi mdgneses ékszert viseljliink
éjszakdnkeént?

Amennyiben nincs gondja az ékszerek éjszakai viselésével,
tovdbbra is viselheti, de ha éberebben alszik és Ugy érzi te-
litédétt energidval, éjjel megfelezheti a mdgnesek mennyi-
ségeét.

Amennyiben geopatogén terlilet felett alszanak, az dgy
viszont nem mozdithatd el,a mdgnesek éjjeli haszndlatdt
javasoljdk.

A vdndor sziv” félméteres kbrzetben védbéovezetet nydjt, de
az dvezettdl fliggetlentil az északi polust a test felé kell for-
ditani. Az ember kiilonben éjjel gyengébb mdgneses térnek
van kitéve, mert a Nap mdgneses hatdsa megsz(inik és a
legcélszer(ibb a természetet utdnozni.
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20. Melyek a mdgneses terdpia gyenge hatdsdnak

leggyakoribb okai?

Bizonyitott tény, hogy az emberek igen elenyészé szdma
nem reagdl a mdgneses terdpidra.

Mindenek el6tt azok, akik egészségesek és pillanatnyilag
nem érzik a hatdst, mert minden funkciéjuk normdlis.
A mdgneses ékszert megel6zés miatt kell viselni, hogy
egészségesek maradjanak.

A mdsodik csoportba tartoznak azok, akik ugyan vise-
lik a mdgneses ékszert, de nem értik mennyit és milyen
ékszert kell viselni ahhoz, hogy a mdgneses tér eréssége
megfeleljen a kor, a testsuly, illetve diagndzis voltdnak.
Egyszdval, tul kevés mdgnest viselnek ahhoz, hogy érez-
zék hatdsat.

A harmadik csoport nem fogyaszt elegend6 mdgneses
vizet, vagy vizet egydltaldn, dm ismeretes, hogy a mdg-
neses viz bellilrél fejti ki a mdgneses ékszer hatdsdt. Java-
solt napi 2 liter mdgneses viz fogyasztdsa.

Ha a mdgneses ékszer viselése az el6bbi formdban nem jd-
rult hozzd az On egészségi dllapotdnak javitdsdhoz, ellen-
Oriztesse egészségét.

A mdgnes nem gydgyszer, habdr hatdsdval az esetek tobb-
ségében szdmos, olyan egészségligyi problémdt tud

megoldani, amelyekre az orvosi gyakorlat gyégy-
szert ir fel.

21. Hogyan hat a mdgnes

A vérkeringés javuldsdval, egyben javul az
On bérszine is. A jobb elasztin és kollagén
megteremtésének kdszénve a bér fesze-
sebb és szebb lesz. A test vizenySs daga-
nata lelappad és gyakran teljesen elt(inik, a
véndk fokozatosan visszahtuzédnak, a rendel-

aszépségre?
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lenes vérkeringés miatt kialakult Iabgdrcsék csokkennek. A
javasolt mdgneses vizmennyiség fogyasztdsa és az ékszerek
tartos viselése hatdssal van a cellulit csbkkenésére. A rézzel
Otvozétt mdgneses karcsat antibakteridlisan hat, csékken-
nek az allergids tlinetek, ekcémdk, pikkelysomoér, egyéb
gombds megbetegedeés, a bér letisztul és fokozatosan el-
tlinnek az 6regedési flekkek is. Mdsrészt, a mdg-
nesnek az agyra kifejtett hatdsa megnoéveli az
endorfinok, boldogsdghormonok szintjét, s
igy viddmabbak lesziink, ami szebbé teszi az
arcunkat. Néhdnyan azt tapasztaltdk, hogy
Osz hajuk helyett pigmensgazdagabb haj
nétt ki.

22. Mit bizonyitott a tudomdnyos
kutatds a biomagnetizmus terén?

Az él6 szervezet nagyon érzékeny a mdgneses

térre. A test valamennyi sejtjére hat. A mdgnesnek
a vérképre gyakorolt hatdsa, mindenek el6tt a vords

vérsejtekre és a szedimentdcidra bioldgiai-vegyi médo-
suldst eléfeltételez ha a vér mdgneses térnek van kitéve. A
mdgneses tér mennyiségi és min6ségi hatdsa a szévetek-
ben és sejtmetabolizmusban tapasztalhaté. Megdllapitdst
nyert, hogy a szévetekben végbemend kdtbszovet lerako-
dds a mdgneses térben jelentésen csékken. Kélcsonds hatds
jon létre a kézponti idegrendszer és a kiilsé mdgneses tér
kozott.
A mdgneses térnek kbzvetlen hatdsa van az agy belsé elvd-
lasztdsu rendszere részére.
A mdgneses terdpia stabilizdlé hatdssal van a genetikai
kédra. A mdgneses terdpia megakaddlyozza a betegség
elérehaladdsdt. A mdgneses terdpia alkalmazdsdval a ,fdj-
dalomkiiszob” leblokkol és a sebek és térések gyorsabban
gyogyulnak. Pozitiv hatds mutathatd ki a szovetek és sejtek
pH értékének fenntartdsdban.
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23. Mik azok a mdgnesreceptorok?

A mdgnesérzékel6 rendszert a mdgnesérzékelé baktéri-
umokndl is felfedezték, amelyeknél a mdgnesrészecskék
organelldt(sejtszervecske)képeznek,amelyamagnetosoma
(magnetoreceptor) elnevezést kapta. A velesziiletett mdg-
nesérzékeld tulajdonsdg a vdndormadarak (madarak és
halak) sajdtossdga és lehetSséget nydjt, hogy térben és
idében tdjékozédjanak. Mdgnesreceptorokat fedeztek fel
az emberek etmoiddlis csontjaiban és az epifizisben is. A
sejtfalakon ionok vannak, amelyeknek paramdgneses és
diamdgneses tulajdonsdguk van (pl. a réz, cink, arany és
ezlist ionok) mig a sejtmagban ndtrium és vas ionok van-
nak. Az agyban 10.000.000 mdgneses kristdly van diffiz el-
helyezésben, de maga az emberi test is ugy viselkedik, mint
a gyenge mdgnes.

24. Milyen hatdsa van a mdgnesnek a vérre
és a mdgneses ékszer viselése serkenti-e
a vérkeringést és hogyan?

Testlink nedveiben, de kiilbndsen a vérben a mdgneses
serkentés viharos reakciét vdlt ki. Szamos folyamat indul
be. Az egyik hatds az ionizdcié, amely azon alapul, hogy
a molekuldk pozitiv és negativ ionokra osztédnak. A vér-
plazma telitve van ionnal és a vorésvérsejtek (amelyek 4%
vasat is tartalmaznak) a mdgneses téren dthaladva gyor-
san mdgnesessé vdlnak. Mivel megvdltozik a viszkozitds,
a hémérséklet, az elektromos vezet6képesség és a felszini
fesziiltség, az artéridk, a véndk és a kapilldrisok vérkeringé-
se jelent6sen fokozodik és ezzel a szbvetek oxigén- és tdp-
anyagelldtdsa is javul.
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A vérkeringés

A test a vérkeringés dltal telitédik vitdlis tdpanyagokkal.
Egy vérsejtnek csak egy percre van sziiksége ahhoz, hogy a
szivt6l a készfejig és Ujbdl a szivig jusson. A vérkeringés az
egyenletes erésségli szivveréssel van biztositva. A vért a sziv
a tiidébe juttatja, ahol felveszi az oxigént. Azutdn dtjut az
aortdn és a vérkeringési rendszerbe jut, majd dtjut az artéri-
dba és a kissebbnél kissebb véredényekbe, amig el nem jut a
kapilldrisokig illetve az ut végéig. Mihelyt addig

eljut a kétészéveteken dthaladva a

test minden egyes szovetéig leadja a .
tdpanyagokat és az oxigént. fzgl ed eri

trocita
sd

A vérkeringés és a sejtek
ellatdsa

A kapilldris véredények dtméréje

0,0035 mm, melyeken keresztiil a vo-
rosvérsejtek (0,007 mm) dt kell, hogy
jussanak. Az egyedi, elasztikus, erés
vérsejtek a kapilldrisokon kdnnyen és
nagyon gyorsan jutnak dt. A vorosvér-

sejtek diszkosz alakuak, de formdjuk vdl-

tozd négy ,végtag” képzédéssel, amely

az emberi test végtagjaihoz hasonld és
ezek lehetévé teszik az oxigén felvételét,
hogy a vérhez szdllitsdk. A sotét alaplapu
mikroszkdp segitsdgdvel, az Energetix cég
kimutatta, hogy milyen médon segithet a
mdgnes az oxigén szdllitdsdnak fokozdsdn.
Tehdt feltétlenil fontos a vérsejtek elasztikus-
sdga és a formavdlté képessége. Atmérdjiik és
nagysdguk miatt, ha nem volndnak képesek
alakjuk megvdltoztatdsdra, nem tudndnak dt-
jutni a legkissebb véredényeken.

Ez az elasztikussdg és hajlékonysdg csak akkor
jon létre, ha a vérsejtek nem tapadnak egymds-
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hoz. Az esetek tobbségében a vordsvérsejtek dsszetapadnak
és Uugy néznek ki, mint az egymdsra sorakoztatott fémpénz.
Ekkor a vérkeringés csbkkenésére és a szovetek és sejtek
elégtelen oxigénelldtdsdra kertil sor (1. kép). A vérésvérsej-
tek mdgneses téren dthaladva elegendé bioelektronikus
potencidlt kapnak, egymdstdl eltdvolodnak (a mdgneses
poélusokhoz hasonléan) és 6nndlé vorosvérsejt-

ként jutnak a vérkeringésbe. llyen

maddon lehetetlenné vdlik a vérsej-

tek egymdshoz tapaddsa, vala-

kroZz mi kros kop mint a kdlciumlemezek lerakédd-
‘mp 0 | J em sa a véredényekben. Tehdt javul
tam nim és felgyorsul a vérdramlds. Csak

ilyen feltételek mellett lehetséges
az oxigén szdllitdsa a legkisebb
vérdénybe. Azon kiviil, hogy ja-
vul az oxigénelldtds, tgyszintén
javul a sejtek vitamin-, hormon-
és nyomelemekkel térténé elld-
tdsa. Ugyszintén javul a kdros
anyagok és széndioxid eltdvo-
litdsa a véndkbdl és a nyirok-
rendszerbdl. A mdgnesezett
vorosvérsejtek nagyobb felii-
leti fesziiltséget nyernek, el-
vdlnak egymdstdl és sokkal
miik6dbképesebbekésgyor-
sabban dtjutnak a kissebb
véredényeken (2. kép).

A vas is mdgneses lesz és
kénnyebben tud tébb
oxigént felvenni. A jobb
oxigénelldtds folytdn a

vér pH értéke normdlis
szintre tér vissza,vagyis

az alkdlisabb értékhez

és csokken a feltétele

a fertézés terjedésé-
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re. A rézkarcsat viselése lehetévé teszi a vérkép javuldsdst,
mert a réz a hemoglobin termelésben koenzimként hat.
A mdgnesezett vizmolekuldk befedik a véredények faldt, te-
hdt ezek simdbbak és nem keletkeznek érvények, igy nincs
fennakadds és az dramlds gyorsabb és élénkebb.

A kedvezébb hatds gyorsan észlelhetd, melegebbek a ke-
zek és a ldbak, viszont az artérids aneurizmadkndl kissebb
a vérfalnak valé (itkbzés és kisebb az esély az érfal
megpattandsdra.

25. Haszndl-e a mdgneses ékszer a
vénds vérkeringés zavaraindl?

Javul a vénds vérkeringés, a
mdgnes fokozza a vérrégok fel-
szivéddsdt, adjak nem jénnek lét-
re, mert csokken a vorésvérsejtek
tapaddképessége, a vérslirliség és
gyorsabb a vérkeringés. A sebek, mint
a ldbszdrfekély, a vdndor sziv viselésével
gyorsabban beheggednek, idével viszont a viszerek
pigmentdcidja, a daganat és fdjdalom csokken.
Hasonlé okok miatt, kedvezé hatds érheté el a
hemoroidok és a fisszura esetében.

26. Mivan a sziv egyéb betegségeivel?

Azzal, hogy javitja a vérkeringést és lehetévé teszi a sejtek
megfelelé oxigénelldtdsdt a mdgnes egyéb szivbetegsé-
gekre is hat. A vordsvérsejtek polarizdcidjanak készénve
egyirdnyu vérdramlds (6rvény nélkiili) jon létre, minek ko-
vetkeztében csokken a vér nyomdsa a véredények falaira
s igy csokken az aneurizmdk megpattandsdnak esélye. A
szivizomgyulladdsos betegségeknél a vér megfelel6 pH ér-
tékének fenntartdsa, olyan kézeget alakit, amely nem al-
kalmas a mikroorganizmusok fejlédésére és ezért az tjbdli
fert6zés lehetésége is csékken.



25

27. Hogyan hat a mi ékszeriink folyamatos
statikus kis mdgneses tere a kézponti
idegrendszerre?

Az agy a test sulydnak a 2%-dt képezi, de 17% vérmennyi-
séget és 20% oxigént vesz fel. A periférikus- és az agy ideg-
sejtjei érzékenyek a mdgneses és elektromdgneses térre.
A mdgneses stimuldcidra a legérzékenyebb a kis- és nagy
agy kézétti tobozmirigy.

A statikus mdgneses tér serkenti az idegsejteket és fo-
lyamatosan lehetévé teszi neuropeptidek kivdlasztdsdt,
amelyek szabdlyozzdk a neuro-endokrinoimmunoldgiai
rendszert és fenntartjdk az idegsejtek természetes mui-
kodését. A mdgneses stimuldlds segiti az agyinzultus
(agyguta) koévetkeztében kialakult 6déma gyorsabb
felszivdéddsdt, javitja az agyban keletkez6, plakkok dl-
tal eléidézett (sklerézis multiplex) dllapotot, serkenti az
emlékezbtehetésget és csokkenti az epileptikus rohamok
szdmdt és erésségét.

CSOKKENTHETI-E A MAGNES
A STRESSZ ALLAPOTAT?

A stressz az egy dllapot, melynek naponta ki vagyunk téve.
Az okok kiilonb6z6ek lehetnek, kezdve a fizikai, pszicho-
emotiv, geopathogen, oxidativ és elektromdgneses stressz-
tél. Fliggetleniil az okoktdl, a stressz az, ami fokozatosan
veszélyezteti és kdrositja a szervezetet, kezdve az energeti-
kai testburoktdl-aurdtdl. A stresszt kivdlto tényezbk tartds
hatdsa elészér is az agyalapi mirigyet (hipofizist) érinti, ezen
keresztiil pedig az egész belsé elvdlasztdsu rendszert (en-
dokrin rendszer). Kezdetben az agyalapi mirigy megprdébadil-
ja a belsé elvdlasztdsu rendszert visszadllitani (normalizdl-
ni), de id6vel a kompenzdcids (helyettesit6) mechanizmus
meggyenglil és a pajzsmirigy, a pankredsz, a petefészek,
a prosztata mikddésében és funkcidjdban, valamint a
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pszihoszomatikus betegségek (hipertiredzis, hipertenzid,
fekélybetegség és impotencia) fejlédésében zavarok dill-
nak be. A ,vdndor sziv” és hasonlé mdgnesek fejtetére té-
telével serkentik az agyat endorfinok kivdlasztdsdra, amely
stresszoldd hatdsu és megnyugtat, valamint egyensulyozza
a hormonhdztartdst.

-4 |
LE

A stressz kdrositja az energetikai testburkot — aurét

SEGITHET-E A MAGNES A LATASI ZAVAROKNAL?

A vizudlis informdcidk feldolgozé képessége nagymérték-
ben fligg az agy és a szemek k6zotti kapcsolattél. Ha ez a
kapcsolat kdrosodik, problémdk jelentkeznek, mint: a ldtds-
zavar, periférikus vaksdg, kettds Idtds, fényérzékenység. Ha
ezeket a zavarokat nem kezelik id6ben, mds szimptémdk is
jelentkeznek mint: egyensulyvesztés, tdjékozdddsi zavarok,
irds és olvasdsi gondok stb.

A leggyakoribb rendellennesség, kiilonésen az idésebb
korosztdlyndl a sziirkehdlyog (cataracta). A sziirkehdlyog
kialakuldsdst szdmos tényezé idézheti el6: kiilbnbézé su-
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gdrzds, szteroidok bevétele, sériilések, idLilt betegségek, ds-
vdny- és vitaminhidny, valamint a szabad gydkok. Az északi
mdgneses pdlus serkenti a mikrocirkuldciét, hatdssal van
a szabad gydkok eltdvolitdsdban, oxigénné alakitia ket
és lugos kozeget teremtve csékkenti a gyulladds kialaku-
ldsat. Ugyszintén bizonyitott, hogy az északi pélus védi a
sejteket az elektromdgneses sugdrzdstdl, tovdbbd serken-
ti a recehdrtya és a tobozmirigy melatonin termelését. A
mdgnes, szemek felett és a tarkd tdjékdn valé viselése meg-
akaddlyozhatja a sziirkehdlyog, a gyenge Idtds,a makula
degeneraciés elvdltozds, a glaukéma és mds jelenséget.
Amennyiben ezek az elvdltozdsok mdr kialakultak, a mdg-
nesek viselésével jelentds javulds vdrhatd.

28. Hogyan hat a mdgnes a fdjdalomra?

A mdgneses tér enyhiti a kiilonbéz6 fdjdalommal kisért tii-
netcsoportot, kezdve a fejfdjds, a migrén, a csontfdjdalom
a diszmenorea tlineteitdl. Ez, a gyulladdst kézvetité anya-
gok gyorsabb lebontdsdval, az
dltaldnos vérkeringés javitdsdval
és a ,fdjdalomkiiszob” blokkold-
sdval magyardzhaté. A fdjdalom
jelei megakaddlyozdsdban szere-
pe van a gerincvel6ben taldlhaté
neuropeptideknek, az endogén
opioidoknak (ezek el6hirnékei az
endorfinok, az ACTH...). Amikor
az idegszdlak mdgneses tér hatd-
sa alatt stimuldlédnak, a fdjdal-
mat kozvetité sejtek leblokkolnak
és igy a kbzponti idegrendszer
magassabb szintli részeibe a fdj-
dalom impulzusa nem jut el.
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29. Csokkentheti-e a mdgnes a levertséget
és javithatja-e a kozérzetet?

A mdgnes élénkiti az endorfin ,boldogsdghormon” kivd-
lasztdsdt és igy igen révid id6 alatt csbkken a levertség dl-
lapota.

A pszichdzis bizonyos formdinak kialakuldsa és a depresz-
sziv magatartds, a noradrenalin és szerotonin csékkentett
termelésével feltételezett. Ha a mdgnes északi pdlusdt
a tobozmirigy teriiletére helyezziik élénkiil az emlitett
neurotransmitterek (bildgiai alkotéanyagok) kivdlasztdsa,
minek kovetkeztében a levertség és a pszichotikus kilen-
gés enyhtil.

30. Mia melatonin és mi a szerepe?

A mdgnes hatdsdra az agyalapi- és tobozmirigy melatonin

neurohormonokat (bilégiai alkotéanyagokat) vd-

laszt ki, melyeknek antikancerogén, gyul-

laddsmentes és antioxidativ hatdsuk

van és serkentik a nemi hormonok

és novekedési hormonok mun-

kdjat, a fiatal csontsejtek kép-

zBdését, tovdbbd névelik az

ellendlloképesség rendsze-
rét.

A melatonin alkotéanyag,

féként éjjel, alvds koézben

vdlasztédik ki, ezért az

egészséges és mindséges

alvds életfontossdgu az

emeber egészségének

fenntartdsdban. Arrél, hogy

milyen  jelentésége van

a melatoninnak az ember

egészségére, az a megdllapi-

tds tanuskodik, miszerint a meno-

pauzdban lévé néknél a csdkkentett
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melatonin kivdlasztds a fesziiltség és levertség dllapotdt
igazolja. A melatonin csékkenése megfigyelheté a mell-,
a prosztatardkos, valamint a reumds iziileti gyulladdsos
betegségeknél. A melatonin szabdlyozdsa mellett, a mdg-
nesnek szerepe van a tébbi neurotransmitter, dopamin,
noradrenalin, acetilholin kivdlasztdsdban is, melyek kivd-
lasztdsi rendellenessége mds megbetegedést okozhat, mint
pl.: a szklerdzis multiplex, Alzheimer-kér, Parkinson-kor, ski-
zofrénia...

31. Haszndlhatjuk-e a mdgnest agyvérzés utdn?

Igen, és minél el6bb. Az agy fokozott felhaszndldja a vér-
nek, nagyon érzékeny az érrendszeri rendellenességekre és
igényli a folyamatos oxigén- és gliikéz elldtdst, megfelels
hé- és sav-bdzis dllapot fenntartdsa mellett. Gutalitést k6-
vetéen a vér az oxigénelldtds csékkentése miatt savas lesz
és 6déma fejlédik ki, amely nyomdst gyakorol a véredé-
nyekre és idegekre. A gutalités erésségétél fliggben a legki-
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16nbdz6bb szimptémdk (kdrtiinetek) kialakuldsdra kerlilhet
sor (beszédkészség vesztése, végtagbénulds...). Ahhoz, hogy
a szimptdmdk létrejéttét megakaddlyozzdk illetve a mdr
meglévéket enyhitsék, a mdgnest a fej ellenkezé oldaldra
kell helyezni, mint amely testrész lebénult (ha a bal fél bé-
nult le,a mdgnest a fej jobb felére és forditva), mig bokaldnc
és karcsat a lebénult oldalra is felteheté. Igy a vérkeringés és
az agy oxigén- és tdpanyag elldtdsa javul, az ddéma pedig
jelent6sen csékken.

32. Hogyan hat a mdgnes a légzészervekre?

A mdgnes két mechanizmus Gtjdn hat a légzészervekre...

A mdgneses nyakldnc és nyakék viselésével, a mellkas ko-
zepén fligg6 mdgneses meddl serkenti a csecsemémirigyet,
mig a nyak gerincvonaldn, a nyakldncon lévé kapocs a to-
bozmirigyre fejti ki hatdsdt, néveli az immunreakciét a T és
B nyiroksejtek stimuldldsa dltal. Igy az ellendlléképesség
aktivabban fejti ki a hatdsdt, amely kiilénésen fontos a
légzbszervek allergids és gyulladdsos megbetegedéseinél
(bronhitis, pneumonia, sinuzitis, bronhidlis asztma). A md-
sik fontos mechanizmus, amely révén a mdgnes hatdssal
van légzdészervekre az a bronhodilatdcid (a hérgék tdguld-
sa), amikor fokozza az oxigén tiid6be dramldsdt, javitja a
vérkeringést, csbkkenti az 6démdt, csokkenti a vdladéknak
a hérg6k falaira térténé lerakdddsdt, amely kiiléndsen fon-
tos az asztmatikus rohamokndl. A mdgnes haszndlata az
asztmdsokndl cs6kkenti a kortikosteroidok és pumpa hasz-
ndlatdt. A gyulladdsos folyamatndl, kiilénésen ha idésebb
személyekrél van szd, a nyakldnc mellett ajdnlott még a
rézkarcsat, valamint napi két liter viz fogyasztdsa.
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33. Milyen a mdgnes hatdsa az
emésztérendszerre?

A mdgnes, vagyis a ,vdndor sziv” a megbetegedett testrész
feletti alkalmazdsa cs6kkenti a gyulladdst kiilénésen a feké-
lyes és a Kron féle megbetegedésnél. Felgyorsul a peristaltika
(bélmozgds), majd a mdgneses viz fogyasztdsdval kombi-
ndlva, csékken a székrekedés és a felfivddds. A rézkarcsat-
tal pdrositva a mdgnes hatékony az emésztérendszerre és
bélfertézésre. Fokozddik a sejthdrtya dtereszt6 képessége a
gyogyszerek bevitelekor és fokozddik a gydgyszerek hatdsa.
Feltétlentil tudni kell, hogy ha mdgneses ékszert visellink,
mdgneses vizet iszunk, egyharmadra kell csokkenteni a
gydgyszerfogyasztdst és gyakrabban ellenérizni a vércu-
korszintet, valamint protrombin idét (a vér alvaddsi ideje),
kiilénésen ha antikoaguldnst szed(ink.

34. Haszndlhatjdk-e a mdgnest a cukorbetegek?

A mdgnest haszndlhatjdk mind a cukorbetegek, mind azok,
akik hajlamosak a cukorbetegség kialakuldsdra (magas
koleszterinszint, hipoglikémia vagy genetikai tényezékkel
rendelkez6k). A hasnydlmirigy nyulvdnydnak (10 cm a bal
hénalj alatt) mdgnesezésével (,vdndor sziv”) javithatd a
cukorszint szabdlyozdsa, kiilbnésen a ll. tipusu cukorbeteg-
ségnél, amellyel csékkentheté az inzulin adagja. Ugyszin-
tén megakaddlyozhatd a cukorbetegség komplikdcidjdnak,
angiopatia és neuropatia kialakuldsa, valamint feltételek
jonnek létre a mdr kialakult sebek és (iszk6sddések szand-
ldsdra.

g
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35. Esmivan a pajzsmirigy esetében?

A pajzsmirigy difiziés megnagyobboddsa lehetséges, ami-
kor strumdrdl (golyvdrdl) beszéliink, de csomdk is képzdd-
hetnek, vagy normdlis nagysdgu és miikédése mégis romlik
a hiper- vagy hipometabolizmust illetéen, habdr a megna-
gyobbodott struma (golyva) is mikoédhet normdlisan. Ezért
fontos tudni milyen rendellenességrél van szé, de minden
esetre, a legjobb eredményeket a mdgneskapocs mutat,
melyet gyéngysorral viselnek a nyak ellilsé részén.

S 7’% 1“2,
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A kdlcium molekuldi A kdlcium molekuldi

mdgneses tér hatdsa alatt

36. Hogyan hat a mdgnes a hugy- és
ivarszervrendszerre?

A vdndor sziv” viselése a vese és higyhdlyag tdjékdn meg-
felelé mdgneses viz fogyasztdsdval j6 hatdst fejt ki a vese-
kévek (kiilbnosen a kdlciumos és foszfdtos) felolddsdban és
kényebb eltdvolitdsdban. Csékkennek a cisztds elvdltozd-
sok (a vese és a petefészek cisztdi). Sav-bdzis egyensuly ala-
kul ki a szervezetben, csékkennek a gyulladdsos folyamatok
(hugyhdlyag, prosztata és a vese), de kiilbnbsen ha a rézkar-
csattal kombindljdk.

A nemi szervek tdjékdn a vérkeringés fokozdsdra javasol-
jdk a mdgneses terdpidt az impotencia, a spermatozoidok
szdmdnak cs6kkenésekor (oligospermia), a sterilitds esete-
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inél, az erekcié és ejakuldcio problémdindl, heresérv esetén
és menstrudcids fdjdalmakndl. A férfiakndl a mdgneses
ékszer a viagrdhoz hasonléan, enyhébb formdban hat,
kontraindikdcid nélkiil.

37. Van-e segitség az éjjeli vizelés esetére?

Az éjjeli vizelés (enuresis nokturna) esete a 3—7 éves kor-
osztdlytdl jelentkezik, az okozéja pedig a stressz. A mdg-
neses terdpia az autondm és kbzponti idegrendszerre hat,
relaxdlja a hugyhdlyag kiils6 zdréizmdnak ingerkérét. A
Lvdndor sziv”-et legésszerlibb a hugyhdlyag tdjékdra vagy
a hdtgerinc lumbosakrdlis részére helyezni.

38. Hogyan hat a mdgnes a csontokra?

A mdgneses terdpidt elGszor is a hdboruk idején, ké-
s6bb a traumatolégidn és az ortopédidn haszndltdk a
fizioterapeutdk, a csonttorések gyorsabb csontosoddsdra
és klilénb6z6 fdjdalmas folyamatokndl, mert bizonyitott
tény, hogy a csontok hdromszor is gyorsabban gyégyulnak.
A mdgnes alkalmazdsdval csékken a fdjdalom, fokozddik
a vérkeringés, megfékezi az 6déma kialakuldsdt és a tejsav
felszaporoddsdt. Fokozza a kdlcium csontbaépitését és ak-
tivitdsra stimuldlja a csontképzé sejteket (osteoblast). Javul
a csontszerkezet, a csontslirliség és ez klilénésen fontos

az osteopordzisndl. A mdgneses alkalmazds
indokolt még a traumatikus (sériiléses), ds

fantomfdjdalmakndl, tovdbbd a fekély, a

dekubitus, égési fdjdalom, izlileti-, artritis,

diskopatia és hasonlé fdjdlamakndi.

.
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39. Milyen mds médon bizonyithato a test
mdgneses serkentése?

1. A kézfej vérkeringésének termovizids felvételével meg-
dllapithaté hogy a mdgneses serkentést kdveté néhdny
perc utdn fokozddik a vérkeringés az ujjak tdjékdn, amely
a képen az ujjak megjelenésével mutatkozik.

A geopathogen mez8k (Hartmann, Kerijev talajviz gécpont-
ok) jelent8sen kdrosithatjdk az energetikai kbpenyt-aurdt és
csOkkentik az ellendlléképességet és komolyabb megbete-
gedést vdlthatnak ki (1. kép).

Mdgnes viselésével emeljlik energetikai készséglinket, vé-
delmet eszkézliink a kbrnyezé sugdrzdstdl az energetikai
képeny (kék zéna) er6sédik, amely vildgosan szemlélhetd
az aurdn lévé lires rész eltiinésével. (2. kép)

40. Kiés mikor viselje a mdgneses karcsatot?

Mdr régéta ismeretes, hogy a réz antibakteridlis tulajdon-
sdggal bir. Séjdval permetezik a sz616t és a paradicsom is
e jobban fejlédik rézdrétocskdk mellett. Az 6kori rémaiak-
ndl a ldnyok kdtelezéen viseltek rézbdl késziilt ékszert az
egészség és szépség megovdsdra (a jobb bérszin, de a tu-
berkulozis és a hugyuti fertézés ellenszereként, errél orosz
tuddsok irtak).

Minthogy manapsdg hidnyzik a tdpldlékunkbdl a megfelelé
mennyiségli réz, mert nem haszndlunk t6bbé rézedényeket,
szervezetlink is hidnyolja a réz-sé elemeit.
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A rézkarcsat viseléi gyakran megjegyzik, hogy bezold(il
a kezlik, kiilénésen a haszndlat elején, de akkor is ha be-
tegek.

Tudni kell, hogy ez normdlis jelenség, s6t kivdnatos, mert az
izzadsdg soja feloldja a réz feliiletét, a test pedig a bérén ke-
resztiil abszorbdlja, ahol egyes baktériumokra igen gyorsan
hat, kiilonésen az MRSA-ra (metacilin resistens stafilokok),
amely szdmos sulyos, gydgyithatatlan betegség, fiilgyulla-
dds és intrahospitdlis haldl (USA) okozdja.

A rézkarcsat viselése kételez6 kiilbnbozé artritis, csontbe-
tegség, véredényfal gyengeség, tovdbbd megelbzésként az
aneurizma, diabétesz és epilepszia esetében. Minthogy szd-
mos folyamatban koenzim hatdst fejt ki, a kronikus anémia
esetében kotelezé a viselése, mert nem reagdlnak a vas ha-
tdsdra. Ugyszintén kételezé az agressziv higyuti fertézés-
nél, amelyet az escherichia coli okoz, tovdbbad az agressziv
fiatalkori pattandsokndl és hasonldkndl. A beteg gye-
rekeknek is kivdnatos a karcsat viselése, (tiz
napig) ha vérszegények, gyulladdsuk van

pl. fiilgyulladds, mig a 30 év feletti
felnétteknél kivdnatos ennek

dlland¢ viselése. Ha a réz- @ 5
karcsat elszinezi a kezet, ‘ -
azt jelenti, hogy hatdst ;

fejt ki. Elegendé reggel
megtisztitani a kezet és
néha dtkenni krémmel.

Prim. dr. med. sci. Jelisaveta Kunosic,
belgydgydsz, allergolégus és pulmolégus

Dr. lvana DZzamic¢,
dltaldnos orvos



